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Понятие «повседневная жизнь» предусматривает процесс воспитания 

детей в разные режимные моменты.  

С точки зрения экологического воспитания наибольшее значение 

имеют утренние часы (до завтрака), когда дети приходят из дома, - это самое 

подходящее время для проведения мероприятий в уголке природы, 

промежуток между занятиями и обедом, вечернее время после полдника. Два 

последних периода чаще отводятся под прогулку на участке - они особенно 

важны для общения детей с природой ближайшего окружения. 

На протяжении всего учебного года воспитатель проводит с детьми 

ежедневный уход за обитателями уголка природы. Создание и поддержание 

экологически необходимых условий для растений и животных - это 

важнейшее мероприятие повседневной жизни. В утренние часы воспитатель 

вовлекает детей в совместную деятельность, которая в разных возрастных 

группах приобретает разную форму и организацию. 

Правильное педагогическое общение воспитателя с детьми в этом 

мероприятии имеет особо глубокий смысл: дошкольники учатся видеть, 

какие условия необходимы тому или другому живому существу, учатся 

определить, чего ему не хватает в данный момент, учатся практически 

выполнять трудовые действия, впервые овладевают орудиями труда. 

Общение педагога сводится к доброжелательному пояснению, четкому 

показу, помощи в каждом случае, когда ребѐнок затрудняется. И обязательно 

при общении педагог должен найти возможность похвалить ребѐнка, причѐм 

не один, а несколько раз на протяжении всего мероприятия: в начале похвала 

вселяет уверенность в ребенке, в середине - это похвала-поддержка, в конце - 



главная похвала как итог хорошего поступка, который совершил ребенок. 

Такое педагогическое общение в совместной деятельности быстро повышает 

экологическую воспитанность детей. 

Систематически в повседневной жизни проводятся наблюдения за 

погодой, дети ежедневно рассматривают небо, уточняют характер осадков, 

наличие ветра или его отсутствие, по одежде определяют степень тепла и 

холода. 

Окружающая природа - источник развития не только ума, но и 

нравственных чувств ребенка. Очень важно вызвать у ребенка 

положительное отношение к предметам и явлениям природы. Самым 

действенным средством для этого будут частые, непосредственные 

наблюдения. 

При правильном руководстве наблюдением окружающего ребенок 

начинает понимать, что хорошо, а что плохо; всем сердцем переживает 

доброе и злое; учится чувствовать красивое и некрасивое, учится "говорить" 

с птицей и цветком, солнцем и ветром и любить их. 

Природа - это первый эстетический воспитатель ребенка. Наблюдая 

природу, ребенок научится видеть, понимать и ценить ее красоту. 

Любое наблюдение - это познавательная деятельность, требующая от 

детей внимания, сосредоточенности, умственной активности, поэтому оно 

непродолжительно. Педагогическое общение воспитателя с детьми 

принимает познавательную окраску: педагог задает четкие, конкретные 

вопросы, мобилизующие детей на поиск информации, выслушивает их 

ответы, доброжелательно реагирует на каждое сообщение. И самое главное - 

хвалит за правильный ответ, похвалой стимулирует дальнейший поиск 

информации. Циклы наблюдений, сопровождаемые познавательным 

общением воспитателя с детьми, развивает в них наблюдательность, стойкий 

интерес к природе, формируют отчетливые конкретные представления о 

морфофункциональных особенностях растений и животных и их связи со 

средой обитания. 

Заполнение календаря природы - еще одно дело повседневной жизни, 

которое сочетается с наблюдениями. Воспитатель с детьми регулярно 

фиксирует погоду и состояние живой природы, когда ведутся наблюдения за 

ней. В младших и средних группах взрослый помогает детям после прогулки 

отыскать картинки с явлениями природы, которые наблюдали на улице. 

Вместе они одевают картонную куклу, так же как дети сами были одеты, 

"выпускают" ее погулять. В старших группах воспитатель учит ребят в 

календаре находить и закрашивать дни недели, значками обозначать 

погодные явления, изображать дерево и покров земли в полном соответствии 

с их сезонным состоянием на данный момент. 



В разгар зимней подкормки воспитатель использует календарь 

наблюдений за птицами: малыши находят картинки с изображением птиц, 

которых видели на участке, а старшие дети обозначают их значками - 

галочками соответствующего цвета. 

Еще один вид календаря - это рисунки, отображающие 

последовательно рост какого-либо растения. Это могут быть луковица в 

банке, посаженная в воду для проращивания зелени; ветки дерева, 

поставленные в конце зимы в вазу для наблюдения за распусканием почек, 

развертыванием молодых листочков; проращивание семян, рост и развитие 

какой-либо огородной или цветочной культуры. Во всех случаях рисунки, 

сделанные через одинаковый интервал времени, отражают 

последовательность роста и развития растения, его зависимость от внешних 

условий жизни. 

Заполнение календаря - важная совместная практическая деятельность, 

в процессе которой воспитатель обучает детей находить нужные клеточки, 

обозначать значками или рисунками те явления природы, которые они 

наблюдали, обучает детей умению использовать и понимать символы. 

Особенно ценно то, что в календарях отражаются закономерные изменения 

природы: рост и развитие растений при соответствующих условиях, 

сезонные изменения живой и неживой природы. Заполненный календарь 

становится графической моделью, на которой одновременно представлены 

все изменения. 

Обучая детей, заполняя с ними тот или иной календарь, воспитатель 

осуществляет познавательное общение с дошкольниками, - показывает, где и 

что надо изобразить, поясняет, поправляет, - в общем, доброжелательно 

помогает им освоить это дело. Нет сомнения, что такая совместная 

деятельность и деловое общение развивают интеллект детей и личность в 

целом. 

Общение детей с природой - это отдельные взаимосвязанные 

мероприятия, позволяющие научить детей духовному контакту с растениями 

и животными. Общение с природой - не столько интеллектуальная, сколько 

этическая форма взаимодействия детей с природой, приносящая радость, 

развивающая гуманные чувства и правильное отношение к природе, ко всему 

живому. 

В повседневной жизни с дошкольниками можно проводить 

обстоятельные мероприятия, насыщенные разными видами деятельности и 

имеющими большое развивающее значение. Полезны и интересны для детей 

выходы на природу в ближайшее окружение.  

Старших дошкольников можно включить в природоохранительные 

акции - социально значимые мероприятия, которые могут быть проведены в 

дошкольном учреждении совместно сотрудниками и детьми, а возможно, и 

при участии родителей. Акции, как правило, приурочены к каким-либо 



датам, сообщениям, имеющим общественное значение, поэтому они имеют 

широкий резонанс, сильно воспитательное воздействие на дошкольников, 

служат хорошей экологической пропагандой среди родителей. 

Дети старшего дошкольного возраста могут принять участие в таких 

акциях, которые им понятны, затрагивают их интересы, жизнедеятельность. 

К ним, относятся, например, "Зеленая елочка - живая иголочка" - акция по 

сбережению живого дерева, против бессмысленной массовой их вырубки к 

Новому году. 

Доступные и понятные для детей акции можно провести к таким 

значительным международным событиям, как День воды, День Земли. Дети 

много пользуются водой и к старшему дошкольному возрасту могут уже 

понять ее ценность, значение для жизни всех живых существ. Поэтому акция 

в защиту воды, бережно и экономного ее расходования окажет влияние не 

только на них, но и на их родителей. 

Один из наиболее значимых - праздник, посвященный Дню Земли: он 

создает масштаб общего видения планеты, ее значения для людей, зарождает 

любовь к своей Родине и природе, как ее важной части. 

Большие возможности в воспитании экологических чувств по 

отношению к окружающему миру заложены в играх, прежде всего 

дидактических. 

Удовлетворить детскую любознательность, вовлечь ребенка в активное 

освоение окружающего мира, помочь ему овладеть способами познания 

связей между предметами и явлениями позволит именно игра. Отражая 

впечатления от жизненных явлений в образах игры, дети испытывают 

эстетические и нравственные чувства.  

Игра способствует углубленному переживанию детей, расширению их 

представлений о мире. Чем разнообразнее по содержанию игровые действия, 

тем интереснее и эффективнее игровые приемы. При придумывании их 

воспитатель ориентируется на знание детьми жизненных ситуаций и 

особенностей поведения человека, животных. Игровые приемы обучения, как 

и другие педагогические приемы, направлены на решение дидактических 

задач и связаны с организацией игры на занятии. Педагог играет с детьми, 

учит их игровым действиям и выполнению правил игры как руководитель и 

как ее участник. 

  Игра требует от ребенка включенности в свои правила: он должен быть 

внимательным к развивающемуся в совместной игре со сверстниками 

сюжету, он должен запомнить все обозначения, должен быстро сообразить, 

как поступить в неожиданно возникшей ситуации, из которой надо 

правильно выйти. Однако весь сложный комплекс практических и 

умственных действий, выполняемых ребенком в игре, не осознается им как 

процесс преднамеренного обучения, - ребенок учится играя. 



Проведение игр в естественных условиях имеет свои сложности: дети 

легко отвлекаются, переключают свое внимание на посторонние предметы, 

на людей и т. д. Поэтому в таких играх целесообразно применять наглядный 

художественно оформленный материал, придумывать интересные игровые 

моменты, действия, занять всех детей решением единой задачи. В своей 

практике воспитатели прибегали к помощи сказочного героя - Гриба-

лесовика, в наряд которого переодевался педагог. При помощи сказочного 

героя можно провести любую игру, например "Грибная полянка", "Осенний 

лес", "Построй домик животному", "Приготовь лекарство" и т. д. Игру можно 

оформить и музыкальным сопровождением. Детям очень нравятся игры, 

участвуя в которых они могут выиграть, опираясь на свои знания. 

Большую роль в экологическом образовании дошкольников играет 

практическая, исследовательская деятельность в природных условиях. К 

сожалению, современные дети, особенно городские, имеют весьма 

ограниченные возможности для общения с природой. А ведь экологическое 

образование должно начинаться с объектов ближайшего окружения, с 

которыми ребенок сталкивается в повседневной жизни, в том числе и 

потому, что процесс обучения будет неэффективным без эмоционального 

восприятия деревьев, трав, закатов, рассветов: А этого не случится, если 

изучать природу по картинкам и фотографиям даже самого лучшего 

качества. 

 

 


